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DESCRIPCION DEL ESTADO DE SALUD MATERNO INFANTIL POR MUNICIPIOS

MEDIANTE EL DESARROLLO DE UN INDICADOR COMPUESTO:
ROBERTO VARELA FLORES, MD, MPH;
ROSA I. PEREZ TORRES, MD, MS, MPH ; GLENDA RODRIGUEZ, BS:
ENERO 2003

INTRODUCCION

€l propésito -de este articulo es exponer un indice
complejo o integral de salud materno infantil que nos
permita evaluar la salud materno infantii por é&reas
geograficas. El indice ha sido denominado como Indice

~Integral de Salud Materno Infantil por Municipios

(IISMI). EI mismo fue disefiado en el 1998 por el
Director de la Division de Madres, Nifios y
Adolescentes, el Dr. Roberto Varela Flores.

- Existe una diversidad de indicadores que nos ayudan a

evaluar el estado de salud de una comunidad, pals o
nacion. En el caso de la poblacidn materno infantil, las
tasas de mortalidad materna, de muertes fetales y de
mortalidad infantil son indicadores centinelas de la
situacién socroeconomlca factores de riesgo y del
sistema de salud™. La diversidad de factores que
inciden en la mortalidad materno-infant! pueden
agruparse en cuatro (4) grandes categorias: (1)
factores sociodemograficos; (2) factores relacionados a
las condiciones de salud, obstétricas y estilos de vida:

(3) factores . relacionados al cuidado prenatal Y

perinatal; y (4) factores que inciden en la mortalidad
posneonatal (Figura 1). Todos estos factores inciden
de manera individual o sinergicamente sobre la
mortalidad materna, el producto del embarazo y la
mortalidad infantil.

OBJETIVO

El objetivo principal de este estudio es desarrollar un
indicador compuesto que permita evaluar el estado de
salud materno-infantil por municipios.

METODOLOGIA

Entre |a amplia gama de indicadores utilizados para
evaluar la salud materno infantil se seleccionaron un
total de 15 para desarrollar el |ISMI. Estos fueron
seleccionados debido a que estdn disponibles de
forma continua a través de los archivos vitales:
Certificados de Nacimientos, de muertes fetales y de
defuncién. Los 15 mdlcadores seleccionados se
dividen en ftres categorias: cinco indicadores
sociodemograficos, dos indicadores relacionados con
la adecuacidad del cuidado prenatal y ocho
indicadores relacionados con el producto del embarazo
(Tabla 1).

_TABLA1
CATEGORIAS DE INDICADORES
SELECCIONADOS PARA EL DESARROLLO DEL

_lISMI POR MUNICIPIOS
T INDICADORES INDICADORES DEL, |
INDICADORES - ADECUACIDAD RESULTADO DEL
SOCIODEMOGRAFICOS CUIDADO EMBARAZO
PRENATAL
1. Tasabrula de 1. Por cianto de Por cianto de muy
natalidad, admisién en al bajo peso al nacer
2. Porclento de primor {rimastre. (<1.500);
madres solteras, . Indice ge Por.clanto de bgjo
3.  Porclenlode Kotelchuek poso al nacar
madres t {<2.500 gramos).
adalescentes. Por clento de
4, Porcisntode prematurez (<37
madres semanas de |
adolescentas _ gestacién).
solteras, Tasa de
5.  Porciento de mortsfidad
madras con neonatel.
manos de 410 5. Tasade
afo, mortalidad
posneonatal,

6. 'Tasade
monalidad infantil.

7. Tasade
natimueanos (+20
semanas de )
gestacion).

8, Tasade
monallgad
perinatal (fetales
de + da 28
semanas de
gestacion + en
fetales <de 7
dies).

El proceso para determinar el |ISMl consiste en
calcular los por cientos o las tasas de cada uno de los
15 indicadores para cada municipio. Luego se
determina la posicion del municipio para cada
indicador en relacién con los demas municipios,

‘otorgando upa posicién mas baja al que presenta el

mejor resultado. La suma del valor ‘absoluto de las 15
posiciones obtenida por un municipio en particular nos
da su lISMI. Mediante el uso del procesador
electrénico de datos los municipios se ordenan de

.menor a mayor. Los municipios ' con Jlos lISMI mas

bajos se consideran que tienen una poblacion
materno-infantil con mejor estado de salud.

RESULTADOS

La Tabla 2 provee un resumen del total de
nacimientos, la poblacidn, las tasas o por cientos y la
posicion relativa del municipio en comparacion con los
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demas municipios para cada indicador seleccionado.
La penuitima columna nos demuestra el IISMI que
obtuva el municipio para el afio 2000. La Ultima
columna nos ofrece la posicién del municipio con
relacion a los demds. Del mismo modo puede
observarse las tasas de los indicadores para todo
Puerto Rico.

Las Figuras 2 y 3 representan los municipios con los
por cientos méas alto y mas bajo de admision temprana
al cuidado prenatal, respectivamente.

La Figura 4 demuestra los municipios con los mejores
indices de Salud Materno Infanti y su ubicacion
geografica. Es importante sefialar que excepto dos de
la Region Este, la mayoria se encuentran en las
Regiones Norte y Oeste.

La Figura 5 ilustra los municipios con los Indices
Integrales de Salud Materno Infantil més pobres. Estos
en su mayoria se encuentran ubicados en las areas
Este, Centro y Sur de la Isla.

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL

El objetivo 14.1 de Healthy People 2000 establecia
- que no murieran mas de 7 infantes menores de un afio
por cada 1,000 nacidos vivos. Al comparar la tasa de
mortalidad infantil alcanzada por Puerto Rico en el afio
2000 (9.9/1,000 nacidos vivos) encontramos que nos
quedamos 30% por "debajo de la meta. La meta
establecida para el afio 2010 es de 4.5 muertes
infantiles por cada 1,000 nacimientos vivos. La Figura
6 representa la brecha entre lo que se esperaba para
eloaﬁo 2000, lo alcanzado Yy lo que se espera para el
2010. '

La tasa de mortalidad infantil es uno de los indicadores
centinelas de la situacidn socioecondmica, del sistema
de salud y la calidad de los servicios de salud existente
en una comunidad. Una amplia gama de factores de
riesgo contribuyen a la tasa de mortalidad infantil. Los
factores determinantes de la tasa de mortalidad infantil
son la prematurez y el bajo peso al nacer. En el aio
2000, la tasa de mortalidad infantil fluctudé entre 0.0
{Naranjito y Maricao) a 38.8 muertes por 1,000 nacidos
vivos (Yauco). Las primeras 10 posiciones (municipios
con tasas de mortalidad infantii mas bajas) fueron
ocupadas por 12 municipios (Figura 7). Por otro lado,

los municipios que ocuparon las 10 posiciones mas

altas fueron once (11) (Figura 8).

Es importante destacar que cuatro (4) de los
municipios de la Regién de Arecibo estuvieron dentro
de las primeros diez con la mortalidad infanti mas
baja; Barceloneta, Florida, Manatl y Camuy. Por el

+7872745528 . . T-627 P.007/010 F-d27

contrario, cuatro (4) municipios de la Region de
Mayagiiez se encuentran entre los municipios con
tasas de mortalidad infantil mas alta; Sabana Grande,
Cabo Rojo, Rincén y Ahasco. Se deben realizar
estudios posteriores de servicios médicos Y
poblacionales con el fin de identificar que factores
pueden estar contribuyendo a esta situacion.

CONCLUSION _

El IISMI provee una herramienta para la evaluacién
continua del estado de salud materno-infantil por
municipios. Este indicador podra ser de gran utilidad
en la planificacion de servicios y en el desarrollo de
politica publica.

LIMITACIONES

El ISMI no incluye un indicador econdmico debido a
que la fuente de datos utilizados para su desarrollo no
lo provee.

Las tasas de los indicadores relacionados al producto
del embarazo pueden demostrar gran variabilidad de
un afo a otro en aquelios municipios con Un ndmero
bajo de nacimientos. Dado que el nimero de
nacimientos es utilizado como denominador en el
caleulo de los por cientos y tasas; cualquier cambio en
el numerador puede producir cambios significativos de
un afio & otro.

IMPLICACION PARA LA SALUD PUBLICA

El WSMI por municipios que hemos desarrollado
permite evaluar de manera rapida el estado de salud
de Ia poblacién materno-infantil por &rea geografica y
comparar unas con relacién a las otras. Esta es una
herramienta que pueden utilizar los que tienen la
responsabilidad de tomar decisiones en la asignacion
de los recursos fiscales para la implantacién de planes
de trabajo dirigidos a lograr la meta de mejorar el
estado de salud y bienestar del sector poblacional mas
vulnerable de una comunidad: las madres y los

nifos(as).
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